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AVENTURA

LISTADOS UTILES CAMPAMENTO

Tarjeta Sanitaria (fotocopia)

Utiles de Aseo:

e Toalla de ducha

e Toalla de playa

e Gel y champu para higiene personal
e Desodorante

e Cepillo y pasta de dientes

Vestimenta:

e Zapatillas de deporte.
e Sandalias de bafio o chanclas.
e Ropa:
- Chandal o pantaldn largo.
- Pantaldn corto, de deporte o similar.
- Camisetas (con una para cada dia seria suficiente)
- Sudaderas.
- Ropa interior
- Pijama
e Cazadora o impermeable.
e Bafadores.
e Gorra.
e Crema de protecciodn solar, de labios y aftersun.
e Cantimplora o botella de agua rellenable.
e Mochila

ROGAMOS QUE TODAS LAS PERTENENCIAS VAYAN DEBIDAMENTE MARCADAS CON
EL NOMBRE Y APELLIDOS.



